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Yhteiskunnan kehityskulut
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Liiallinen paikallaanolo + lilan vahainen liikkunta
=-4,7 mrd € vuodessa

Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa

Pitkat
sairauspoissaolot

43 milj. €

Tyokyvyttomyys-

eldkkeet . x )

691 miij. €

Terveyspalveluiden Lyhyet
kdytto sairauspoissaolot

346 miij. € Paikallaanolon 2 milj. €
e kustannukset

usierat 1,5 mrd. €

298 milj. €

Lidkkeet
123 milj. €

LTI
AAAMARAIAY,

( UKK-instituutti

Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. | Epidemiol Community Health 2022

Liikkumattomuuden kustannukset

Tuloverojen menetys
1843 s

vuosittain Suomessa

Terveyspalveluiden
kaytto

A= 214 mil). €

lkliiiintyneiden Sairauspoissaolot
aitoshoito 56 ifj. €
419 mijj. € Liikkumatto- B

Tyokyvyttomyys- mUUden
eldkkeet kustannukset

Ladkkeet

325 milj. € 49 nilj. €

3,2 mrd. €

Maksetut

Ennenaikaiset tyottomyysturva-
kuolemat etuudet

300 miij. € 21 milj. €

(D UKK-instituutti

Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022
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Kestavyyskunnon
huononeminen on
pysahtynyt

‘ strateginen SUOMEN AKATEN

Varusmiespalveluksen aloittaneiden
miesten kestiavyyskuntovuosina 1975-2023
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@ smie Lilkunnallisen elaméantavan hidasteet ja
esteet (Tyopajan tulokset)

* Lilkunnallisen elamantavan haasteet seka juurisyyt

* Infrastruktuuri, teknologia, tuotteet ja palvelut, julkinen ohjaus ja
toimintakulttuuri

 TyOpajan tuloksena useampi sata kirjattua ajatusta seka
loppukeskustelu

 Laadullinen analyysi koko aineistolle
* Analyysin tuloksena 12 este-/
haastekokonaisuutta
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“ strateginen SUOMEN AKATEMIA




((}TYLE

12 liikkunnallisen elamantavan estetta

Tietoa litkkkumisen
hyodyista puuttuu
tal se ohitetaan

1. Tiedon ja
osaamisen puute

2. Vinoutunut
julkinen ohjaus ja
rahoitus

3. Turvallisuushakui
suus

Liiketoiminta &
suunnittelu jattavat

liikkumisen huomiotta

4. Palvelut ja tuotteet
elvat tue
arkiliikuntaa

5. Infrastruktuuri ja
toimintojen sijoittelu
eivat tue liilkkumista

6. Passivoiva
teknologia

Liikkuntaa pidetaan
erillisena sektorina

/. Arjesta eristetty
liikunta

8. Lilkkkumaton
tyokulttuuri

9. Kapea
ajattelutapa
liikkumisesta

Prioriteetit, tunteet
ja sosioekonominen
asema pitavat
paikallaan

10. Kiire ja
mukavuudenhalu
prioriteetteina

11. Epamiellyttava
liikunta

12. Osattomuus
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Autoilun kasvu on taittumassa

Voimassaolevat ajokortit ikaluokittain 2014-2023

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-
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Sukupolvi ja
Ikavaihe ovat
erl asioita

_ A Tekoalylla tuotettu tulevaisuuskuva: Alisa Belmas
e strateginen SUOMEN AKATEMIA



“ <rvp Lilkkumisen skenaariot
) Kysyttiin asiantuntijoilta kasityksia 4 asiakokonaisuudesta

e Lilkkumisen intensiteetti
» Paikallaanolo, kevyt, reipas, rasittava

* Lilkkumisen ajankohta
 Aamu, matka-ajat, paiva, ilta

* Eri Ikaisten askelmaara
» Lapset, nuoret, aikuiset

 Lilkkumisen tavat

« Organisoitu liikunta, itseorganisoitu liikkunta, aktiiviset arkipuuhat,
aktiiviset kulkutavat

* Lisaksi kysyttiin perusteluja arviollle
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Fyysinen aktiivisuus 2030 — nelja skenaariota

Voimaantuminen

8 164 askelta / vrk
+++

Vasymys
6 945 askelta / vrk
+

Eripura
6 733 askelta / vrk

Askelten Idhtotaso 6800 (2018)



Voimaantuminen Vasymys Tasapaino

Avaintoimijat Siiloutuneet instituutiot Yhteisd Yksild :  Sektoreiden yhteistyd
. .. . : Voimaantuminen . : Laaja ja syva :
Keskeiset piirteet Kiire + Mukavuudenhalu : . : Polarisaatio : JEISSY
: lilkkunnasta 5 5 vhteistoiminta
: . : ) . : - : .. . . Sivutuote aktiiviselle
Ideaalinen liikkuminen Tehokas ja optimoitu Paikallisuus, luonto Digitaalisuus lasna "
......................................... Y P ST
Nakyva motivaation _— e : . : . : R
. y Tietoinen paatos : llon aihe : Aikataulu : Elamantapa
lahde : : : :
. . T . . Monimuotoisuuteen Vastaaminen kysynnan :
Keskeinen haaste Rajallinen yhteistyo : Rahoituksen puute . : vEY
= vastaaminen E kasvuun
Teknologian rooli Teknologia helpottaa Teknologia kaverina Teknologia isantana Teknologia renkin3
. Paljon toimintaa, vahan . : : . : N
Elamantapa .. . Terveys ja ekologisuus Polarisoitunut : Rutiiniksi kasvanut
lilkkumista : =
Aktiivisten kulkutapojen : - :
cooli PO Vahadinen : Keskeinen : Kuten nykyisin : Kasvanut
| . = =

......................................... .-|-|.1-|
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Muutoskyvykkyyden 7 tekijaa

Tuominen A & Sundgvist-Andberg H

1.Visionaariset, muutosta eteenpain vievat yksilot ja
sitoutuneet paattajat

2.Liikennejarjestelman tilan systemaattinen seuranta
3.Aktiivisen ja kestavan liikkkumisen tulevaisuustyo.
4.Kokeiluhankkeet

5.Kokeilut ovat hyodyllisia vain, jos niista opitaan uutta
6.Testattujen ratkaisujen ja parhaiden kaytantojen

kayttoonotto
7 .Hallinnolliset, toimialakohtaiset ja kulttuuriset rajat ylittava
vhteistyo
| | y )
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http://www.styletutkimus.fi/nama-seitseman-tekijaa-kasvattavat-kaupunkiseudun-kykya-edistaa-kavelya-ja-pyorailya/
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TSTME  Arkiliikkumisen ekosysteem

Altivista matha-aikaa

Passiivisen aktivointia Yisukupolvisuus Sukupuolineutraalisuus - )
Kaikki skaalautuu Hiinmostonak E mm mm [0 .Al"i-;l-'lll-lhh'l.lﬂzllien
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acanimscailnat lifkrunta

- - Liilkzuntaboksi
Tiloja toiminnalle e Sportti-
KAUPUNKISUUNNITTELU, et Aktiivinen
Hortteligymit TILAT JA LIIKKUMISEN Koulujen liilkunnallinen Koulujen ruchkakauppa
ja puuhastelu- PALVELUT iftapdivatoiminta - .
tilat Arki- !r"TlTFﬂ : Houlujen
) o ) fiikkumisalla projektit likuntatuntien
Turvalliset pydraparkit - N kokeiluohjelma
anroterveyteen an Litkkuwat
YHTEISOLLINEN lastenhoito-
ArkiliiRumisen Likuntatinderi Seniorien palvelut B
amisovelius  AR-Rypdird Sportify _ riaktivisuus- AKTHVISUUS Mildi sinua likuttao?
kanava ilii i
Joukkoistetty Sy Tpmgﬁ:;ﬁ"
tiedonkeruu — QRTIVISULE-
_ PELILLISTAMINEN JA Vhtesollinen  yudenajon  appi SenioriliiRunta-
e e AKTHVISUUTEEN argi talkooperinteet ryhmiit
Lilkunnallinen KANNUSTAMINEN e R Tylasten o
muot o ) hywinuoinnin kokonaisuus Takapihojen PT
TyGelimin By Koulumatiza — oppimisen paikiza o _ Kotipalvelu PT
mahdollisuuhsia | oo ecan Hiisityikoulu Personoitu, lifkkuva Ekimdntapakoheilut
senioreille P verkkokurssina  sosiaalinen pelaaminen
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Kuka on asiakas? Kuka maksaa ja kenelle?

Maksaja Rahan saaja
» Valtio * Valtio
* Hyvinvointialue * Hyvinvointialue
* Kunta * Kunta
* Yritys * Yritys
* Yksilo * YksIlo
y N
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