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Selvityksen tarkoitus ja menetelmat

* Tarkoitus:
 Liikkumisohjelmien sisaltdjen tarkastelu

* Ohjelmien tarkastelu liikunnan
edistamisen asiakirjoina yleisesti

* Tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit eri
ikaryhmia koskien

* Menetelma: Aineistolahtodinen
sisallénanalyysi.

* Aineisto: Yhteensa 13 lilkkumisohjelmaa
tarkastelussa.
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Liikkumisohjelmien yleinen kuvaus

* Liikkumisohjelmien on tarkoitus lisata asukkaiden liikuntaa ja sen myota
hyvinvointia.
* Liikkumisohjelmat konkretisoivat useimmissa kunnissa kuntastrategioiden

velvoitteita ja tehtavia.
* Tarkoitus luoda pohja lilkkunnan kehittamiselle ja poliittiselle paatoksenteolle.

* Liikkumisohjelmat rakentuivat kunnissa useimmiten poikkihallinnollisen
ohjausryhman tai tyoryhman toimesta.

* Hyodynsivat tietoa kuntakohtaisista kyselyista ja tyopajoista seka koostettua tietoa
aiemmista tutkimuksista.

* Liikkumisohjelmat olivat paaosin omia ohjelmiaan. Liikkumisohjelmien
rakenteissa oli erovaisuuksia, ja niiden pituudet vaihtelivat 7-58 sivun valilla.
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Liikkumisohjelmien sisalto

v Liikkumisohjelmaprosessin kuvaus

|
v Liikkkumisohjelman visio/tavoitetila
/

v Eri ikaryhmia koskevat painopistevalinnat
/

Eri ikdryhmia koskevat toimenpiteet
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Hyvinvointialueyhteistyo ja huippu-urheilu

* Hyvinvointialueyhteistyo ja hyte-kertoimet nousivat melko vahan esiin

lilkkumisohjelmissa
* Elintapa- ja liikkuntaneuvonta, soveltava liikunta ja alueellinen hyvinvointisuunnitelma

* Yhdessa liikkumisohjelmassa nousi esiin hyte-kertoimen vaatimat lilkkkumisen
edistamisen toimenpiteet. Ei pelkastaan taloudellisen nakékulman vuoksi vaan

takaamaan mahdollisimman hyva liikkkumisen edistamistyo.

* Liikkumisohjelmat oli suunnattu paaasiassa terveysliikkujille, silla huippu-urheilun
huomiointi jatettiin usein lilkkkumisohjelmien ulkopuolelle.

* Kilpa- ja huippu-urheilun huomioiminen asukaskyselyssa

* Kansainvalisesti kilpailukykyiset valmentautumis- ja toimintaymparistot seka urheilun ja
koulunkaynnin yhdistamista helpottavat ratkaisut, kuten urheiluakatemiat.
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Liilkunnan eettisten periaatteiden huomiointi

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus nousi esiin reilussa puolessa liikkumisohjelmista.

* Esiintyivat tavoiteltavina arvoina ja taustatietoina mm. viitatessa liikuntalakiin tai liikkunnan
edistamista koskeviin suosituksiin.

Erityisryhmien liikunnan edistaminen ja soveltava liikunta (9 mainintaa)

* Erityisryhmille suunnatut lilkkuntapalvelut, esteettomien liikuntapaikkojen rakentaminen seka
paikallisten lilkkuntatoimijoiden tukeminen soveltavan lilkunnan palveluiden kehittamisessa.

Kestava kehitys ja ilmastonmuutos (9 mainintaa)

* Yleisimpia kestavan lilkkkumisen muotoja olivat kavely ja pyoraily.

Vastuullisuus ja eettisyys (vain muutamia mainintoja)

» Vastuullisuus tuotiin paaasiassa esiin arvona kuntastrategioissa. Eettisyys nousi esiin Suomalaisen
lilkkunnan keskeisissa kehityslinjoissa seka opetus- ja kulttuuriministerion lilkkkumisen tuloskorttien
(2019) kehittamiskohteissa.

* Varsinaisissa toimenpiteissa vastuullisuutta ja eettisyytta ei erikseen huomioitu.

Likes

by jamk



Eri ikaryhmia koskevat tavoitteet

e Tavoitteista nousi esiin kaikissa ikaryhmissa (lapset, nuoret ja lapsiperheet, tyodikaiset,
ikdihmiset) yleisimmin liikunnan lisdaminen.
e Korostui eri ikaryhmille tyypilliset ymparistot, kuten varhaiskasvatus, koulu ja tyopaikat seka
ikaihmisilla [ahiympariston tuomat mahdollisuudet liikkumiseen.

* Muita tavoitteita olivat liikkkumiseen innostavat lahiliikuntapaikat ja omaehtoista
lilkkumista tukevat olosuhteet.




Lapsia, nuoria ja perheita koskevat toimenpiteet

* Liikuntapaikkojen kehittaminen:
* Lahiliikuntapaikat seka varhaiskasvatuksen ja
koulujen pihat.

* Yhteisty6ta tehtiin pddasiassa seurojen, mutta
myds koulujen, paikallisten toimijoiden ja
vhdistysten kanssa.

* Esim. liikunnallinen harrastustoiminta
koulupadivien jalkeen sekd matalan kynnyksen
lilkuntakerhot ja lajikokeilut

o

Lapset, nuoret, perheet

L e S R R L B A T I+ < RN e Y |

* Lapsia ja nuoria osallistettiin liikuntatoiminnan
suunnitteluun seka oppilaitosten sisa- ja
ulkotilojen kehittamiseen.

* Lasten ja nuorten nakemyksid kartoitettiin
& < mm. liikunta-aiheisissa tydpajoissa.
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Tyoikaisia koskevat toimenpiteet

* Yhteistyon edistaminen liikuntaseurojen,
Tyoikaiset lilkkuntatoimen, kansalaisopiston ja yhdistysten kanssa

* Esim. maksuttomat lajikokeilut seka

8
7 lilkkuntatempaukset ja —kampanjat
6 . . e Ne ss s s
5 * Tiedottamisen avulla pyrittiin lisaamaan tietoa
4 lilkuntamahdollisuuksista.
g * Infonadyto6t, paikallislehdet seka digitaaliset
1 viestintaratkaisut.
0 * Lisaksi tiedottamisella pyrittiin lisdaamaan lilkuntaa
RS & ) 43%‘* 6‘1“} R tyopaivan .yhteyteen java hvistamaan
%zﬁ"’ N & & %\}40 tyomatkaliikuntakulttuuria.
B & {‘3‘@% ,SL—Q’ .@f‘\ .e T epgee e
K& & @"“& & * Kevyenliikenteenvaylien kehittaminen
¥ N ~ e Kavely- ja pyorailyreittien kunnostaminen seka

& pyoraparkkien ja pydranhuoltopisteiden
rakentaminen.
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lkaihmisia koskevat toimenpiteet

* Yhteisty6ta tehtiin yhdistysten, vanhus- ja_
lkdihmiset vammaisneuvoston seka liikuntaa jarjestavien
toimijoiden kanssa.

* Edistettiin liikuntatarjontaa, kuten
ryhmaliikuntapalveluita

* Viestintaa hyodynnettiin tiedottamaan
lilkuntapalveluista ja -olosuhteista seka lisaamaan
iakkaiden parissa toimivien tietoisuutta liikkumisen
positiivisista vaikutuksista.

* Mediaviestinta ja viestintakampanjat.
Terveydenhuolto yhteistyossa.

& * Liikuntapalveluita pyrittiin kohdentamaan
erityisesti kotona asuville vahan liikkuville
vanhuksille.

& * Ryhmadliikunnan etdohjaus ja .
2® lilkuntapalveluiden vienti haja-asutusalueille.
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Eri ikaryhmien toimenpiteita koskevat mittarit

e Lapset ja nuoret: yleisin mittari kouluterveyskysely (3
mainintaa).

* Tyoikaiset ja ikaihmiset: yleisin mittari kunnan omat tai
kansalliset kyselyt (esim. FinSote, FinTerveys -kysely, Pokali
ry:n kysely), joilla kartoitettiin paaasiassa asukkaiden
lilkuntatottumuksia.

* Muina mittareina esiintyivat kaikissa ikaryhmissa muun
muassa palautteet, toteutunut toiminta seka erilaiset
lukumaaraiset mittaustavat (osallistujien ja liikuntaryhmien
maarat).
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Koututerveyskysety 2023

Tervetuloa vastaamaan
Kouluterveyskyselyyn!

Taustatiedot

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

FinTerveys 2017 -tutkimus
KANSALLINEN TERVEYSTUTKIMUS

Onko terveydentianne mieiestinne aykyisin Nykyinen pitutenne ja painonne
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Mittareiden kaytto vaihtelevaa

* Mittareiden kayttd toimenpiteiden arvioinnissa vaihteli kunnissa:

* Kouluterveyskysely: arvioitiin koulupaivan aikaista ja vapaa-ajan liikuntaa tai kysely
toimi kaikkien toimenpiteiden yhtena mittarina.

* Tyoikaisten ja ikaihmisten kyselyt: toimivat paaasiassa kaikkien toimenpiteiden
mittareina. Lisaksi niilla kartoitettiin mm. uusia liikkuntaneuvonnan

palvelupolkumalleja, tyopaivan aikaista paikallaanoloa seka vapaa-ajan lilkkunnan
harrastamattomien osuutta kuntalaisista.

» Kunnilla vaikutti olevan vaikeuksia |6ytda sopivia mittareita yksittaisten
toimenpiteiden vaikutusten/vaikuttavuuden arviointiin.
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Valtakunnalliset liikunnan edistamisen toimenpiteet

* Liikkuvat-kokonaisuudesta selvasti yleisimpina tuotiin esiin
Liikkuva koulu -toiminta (10 mainintaa) ja Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminta (9 mainintaa).

* Liikkuva koulu —toiminta: valituntiliikunnan kehittaminen,
Nykytilan arviointien teko seka liikuntakerhot.

 Liikkuva varhaiskasvatus: henkiloston osaamisen lisaaminen ja
koulutukset.

* Vahiten lilkkumisohjelmissa tuotiin esiin Fiksusti kouluun,
Liikkuva perhe ja Ikiliikkuja -toiminta. Voimaa vanhuuteen - il
ohjelmastakin oli vain kaksi mainintaa. T RS -

e Harrastamisen Suomen malli nousi esiin kuudessa liikkkumisohjelmassa.

* Yleisimpana toimenpiteena esiintyi yhteistyo. Yhteistyossa paikallisten
harrastustoimijoiden ja seurojen kanssa pyrittiin edistamaan harrastustoimintaa
koulupaivan yhteydessa ja laajentamaan harrastusten kirjoa.
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Johtopaatokset

e Liikkumisohjelmien on tarkoitus toimia liikunnan edistamisen asiakirjoina kunnissa
osana tiedolla johtamista ja kunnan paatoksentekoa.

e Liikkuminen on tunnistettu kunnissa tarkeaksi osaksi hyvinvointia.

» Terveydelliset ndkdkulmat, oppimisen/ tydonteon tehostuminen, toimintakyvyn sailyminen
seka liikkkumattomuuden kustannusten nakdkulma.

e Liikkumisohjelmilla on pyritty konkretisoimaan kuntastrategioiden velvoitteita ja
tehtavia seka luomaan pohja lilkkunnan poliittiselle paatoksenteolle.

e Liikkumisohjelmat on paaasiassa suunnattu terveysliikunnan edistamiseen, silla
huippu-urheilun huomiointi on jatetty usein ohjelmien ulkopuolelle.

* Liikkumisohjelmissa on keskitytty liikunnan edistamiseen ikaryhmittain ja pyritty
kannustamaan asukkaita liikkkumiseen lilkkunnan olosuhteita edistamalla.
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Johtopaatokset

 Liikuntalaki (2015/390, 5 §)
e vyhteistyo eri toimijoiden kanssa

lilkuntapalveluiden jarjestaminen
lilkuntapaikkojen ja kevyenliikenteenvaylien kehittaminen

kuntalaisten, yksityisen ja julkisen sektorin osallistaminen liikuntaa koskevaan
paatoksentekoon

kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden arviointi

e Liikkumisohjelmiin kirjatut laaja-alaiset liitkunnan edistamisen toimet ovat paaosin
liikuntalain velvoitteiden mukaisia. Lain mukaiset toimenpiteet eivat kuitenkaan nay
maarallisesti jarin vahvasti liikkumisohjelmissa.

» Onkin epéaselvaa, ovatko kunnat kirjanneet kaikki liikuntaa koskevat tiedot liikkkumisohjelmiin,

vai sisaltyyko niita muihin asiakirjoihin.

* Liikkumisohjelmien paikka ja rooli osana kunnan paatoksentekoa jaa viela epaselvaksi.

Likes

by jamk



Lisatietoja:

e Kuntien liikkumisohjelmat: Selvitys asiakirjoista liikkkumisen edistamisen tukena. Syvaoja,
Henni. (2023).
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-830-739-9

Kiitos!

henni.syvaoja@jamk.fi
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