
LAPPEENRANNAN LIIKKUMISOHJELMA 2025
KUNTIEN POIKKIHALLINNOLLISET LIIKKUMISOHJELMAT –PÄÄTÖSSEMINAARI

KUNTATALO 17.4.2024

LIIKUNTAJOHTAJA PASI KOISTINEN, LAPPEENRANNAN KAUPUNKI



LAPPEENRANTA
Yleisesittely



LIIKKUMISOHJELMA 2025 PROSESSINA
▪ Tarve

▪ Toteuttamistapa

▪ Tulokset ja painopistevalinnat



TOIMEENPANO
▪ Onnistumisia:

▪ Henkilöstön ja resurssien lisäystä 
liikkumisen edistämisen yksikössä

▪ Panostukset viestintään

▪ Hankkeissa aktiivisia, 
kokeilukulttuuri

▪ Liikuntaolosuhteiden kehittäminen

▪ Arviointi

▪ Ei niin hirveästi edistytty:

▪ Toimivat verkostot, vaikuttava 
yhteistyö, liikkumisen edistäminen, 
yhteisvastuullisuus



AJATUKSIA LIIKKUMISOHJELMATYÖSTÄ
▪ Prosessina arvokas

▪ Toimenpiteiden vieminen käytäntöön:

▪ Tavoitteiden pilkkominen käytännön toimenpiteiksi

▪ Ihmiset tekevät, ohjelma ei sinänsä vielä lisää liikkumista

▪ Aikajana, mille aikavälille, muuttuvat tekijät

▪ Liikkumisohjelma, hyvinvointiohjelma?

▪ Mitäpä seuraavaksi?
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